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معاونت آموزشی دانشگاه علوم پزشکی کردستان

مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

فرم برنامه دوره(Course Plan)
	دانشكده: پرستاری و مامایی                                      
	سال تحصیلی: 99-98

	نیمسال: دوم

	نام واحد: بررسی وضعیت سلامت
	تعداد واحد  :75/0
	نوع واحد  :تئوری،عملی

	رشته: پرستاری
	مقطع: کارشناسی
	ترم: سوم

	پيش نياز:فیزیولوژی
	محل برگزاری: دانشکده پرستاری و مامایی
	مدرس :
ماریا کلهر


هدف كلي
دانشجو با بررسی وضعیت سیستم های مختلف بدن از سر تا پا آشنا شده و روشها و مهارتهای لازم در انجام معاینات فیزیکی را بکار می برد.
اهداف اختصاصي 
الف) در حیطه شناختی

در پایان دوره دانشجو بايد قادر باشد:
1) تقسیم بندی آناتومیکی شکم را روی تصویر توضیح دهید.
2) امکانات و نکاتی که در معاینه شکم مهم است شفاهاً بیان نماید.
3) مراحل سیستماتیک معاینه شکم را نام ببرید.
4) مشاهده شکم را کامل توضیح دهید.
5) روشهایی جهت بررسی آسیت احتمالی را روی اسلاید توضیح دهید.
6) عملکرد پوست را شرح دهید.
7) ضایعات اولیه و ثانویه پوست را با هم مقایسه نماید.
8) در مورد بررسی وضعیت پوست توضیح دهید.
9) ضمائم پوست را توسط اسلاید توضیح دهید.
10) معاینه سرو گردن را در روی مانکن نشان دهد.
11) چهره ی انتخابی در روی اسلاید را توضیح دهد.
12) اختلالات لب و لثه و دهان و حلق و کام را روی اسلاید توضیح دهید.
13) قسمتهای مختلف گوش را توضیح دهد.
14) ساختمان چشم را توصیف نماید.
15) دید مرکزی و محیطی را توضیح دهد.
16) اختلالات مربوط به چشم و پلک را تشخیص دهید.
 ب)در حیطه روانی حرکتی
         1)سمع دق و لمس شکم را انجام دهد.
         2)نشانه های ویژه جهت بررسی احتمالی آپاندیست و کله سیتیت را انجام دهد.
         3)معاینه فیزیکی گرههای لنفاوی و گردن، غده تیروئید و نای را انجام دهد.
         4)معاینه فیزیکی بینی و سینوسهای  پیرامون بینی را انجام دهد. 
ج) در حیطه عاطفی
1) در کلاس حضور فعال داشته باشد.
2) در فرآیند پرسش و پاسخ پیشقدم شود.
3) در فرآیند معاینه بالینی پیشقدم شود.
4) در فرآیند تشخیص اسلایدهای متفاوت پیشقدم شود. 
امكانات آموزشي 

· ويدئو پروژكتور،لب تاب، تخته وایت برد، ماژیک، کتاب و کاغذ،چراغ قوه،اتوسکوپ،افتالموسکوپ،چارت اسنلن،مانکن، مولاژ چشم و گوش و...
آموزش دهنده
· ماریا کلهر
منابع اصلي درسي 

-باربارابیتز، معاینات بالینی و روش گرفتن شرح حال. دکترپروین امامی شوشتری.1396
تشخیص بالینی سوارتز.شرح حال و معاینه فیزیکی.بهداد نوابی و همکاران.نور دانش.1385

-سادات بصام پور، بررسی و معاینات بالینی برای پرستاران. اندیشه.1384

Weber,J.Health  Assessment  in  Nursing.Lippincott  Williams&Wilkins.2007.-
حوزه ارزشيابي

بخش ارزشیابی دانشجویان

· آزمون عملی:



 نحوه سوالات امتحانی
· نمره: 20%


- چندگزینه ای،تشریحی، صحیح و غلط   
· تاریخ: 
· آزمون پایان ترم:
· نمره: 70%
· تاریخ:
مقررات 
·  حضور بموقع در کلاس و رعایت مقررات آموزشی 


            
5%
· شرکت فعال در کلاس و پرسش و پاسخ 


            5%
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